
Waarom de eerste zes levensjaren van een kind de 

belangrijkste zijn. Wetenschapsjournalist Mark Mieras 

brengt de onderzoeken hierover samen.

ONVERVANGBARE
JAREN
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Deze literatuurstudie van Mark Mieras 

is een speciale uitgave van

Brancheorganisatie Kinderopvang
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WAAROM DE EERSTE 
ZES LEVENSJAREN DE 
BELANGRIJKSTE ZIJN
Hoe meer wij weten, hoe dieper dit besef groeit:  de mogelijkheden van 
kinderen om zich optimaal te kunnen ontwikkelen tot volwassenen, wordt 
vroeg bepaald. Wetenschapsjournalist Mark Mieras brengt de onderzoeken 
hierover samen. Wat gebeurt er in de jonge hersenen? Hoe helpen ouders en 
pedagogisch professionals een kind om de basis te leggen voor later? En wat 
moeten volwassenen juist niet doen?
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Zet het kinderbrein
niet op het spel
Spelen is een serieuze zaak 

Kinderen moeten speelruimte krijgen. Binnen wint de toets en buiten wint het beton. Het jonge 
kinderbrein is de grote verliezer. Of eigenlijk zijn wij allemaal de grote verliezer. De eerste zes jaar van 
een mensenleven zijn namelijk onvervangbaar. Je leert je grenzen kennen, met anderen rekening te 
houden en te vertrouwen op je eigen superbrein. De eerste zes jaar zijn cruciaal, kwetsbaar en uniek.

We weten het eigenlijk allemaal wel. Ontwikkelen is geen wedstrijd en gras groeit niet harder als 
je eraan trekt. Niemand wil toetsdruk en iedereen wil gelukkige kinderen, ook het ministerie, ook 
de inspectie en ook de ouders. Reden voor ons om Nederland wakker te schudden en te zorgen dat 
ergens die eerste grote dominosteen gaat vallen. En dat doen we met onomstotelijk bewijs: Mark 
Mieras heeft als wetenschapsjournalist de unieke waarde van het kinderbrein blootgelegd.

We hebben kinderen in computers veranderd. We denken dat je er (zelfs bij peuters!) iets in kan 
stoppen en dat er dan een mooi printje uitkomt. Maar de feiten liegen niet: de kranten staan dagelijks 
bol van verhalen over pubers met een burn-out en kinderen uit groep 8 die kapot gaan aan de stress 
over de eindtoets. Als je niet bij het gemiddelde past, heb je een achterstand, een stoornis, of iets 
anders waardoor je al heel jong voelt: ik hoor bij de zwakke groep. Daarmee maken we iets kapot.

Kinderen hebben speelruimte nodig. Veel bewegen, veel naar buiten en vooral: zelluf doen! Met 
een fijne professional naast je die je veilig laat voelen, die de bokkesprongen van jouw unieke brein 
begrijpt en die je soms een zetje zelfvertrouwen geeft. Volwassenen die als kind meer ruimte kregen 
om vrij te spelen hebben jaren later een grotere kans op een goede baan, ze hebben minder ruzie, ze 
hebben fijne relaties en ze kunnen beter omgaan met tegenslag en stress. En…ze weten waar ze goed 
in zijn en dat is goed genoeg.

Laten we het jonge kinderbrein niet op het spel zetten. Geef alle kinderen de ruimte om te spelen bij 
de kinderopvang en de kleuterleerkrachten en wij zorgen voor een meesterlijke ontdekkingstocht. 
Deze studie laat er geen twijfel over bestaan: het kinderbrein wijst ons de weg (en niet andersom).

Veel dank aan Mark Mieras die pedagogisch professionals weer trots op hun vak maakt en honderden 
artikelen heeft gelezen om op magistrale wijze aan te tonen dat spelen de allerbeste basisvaardigheid 
is die je je als kind maar kan wensen.

Emmeline Bijlsma		  Felix Rottenberg
Directeur BK			   Voorzitter BK

V O O R W O O R D
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Kinderen leren 
veel meer dan 
we denken

N at u u r l i j k e  o n t w i k k e l i n g

Mensenkinderen zijn trage starters: ze moeten 
alles leren. En dat is de moeite waard, want dat 
een gnoe een aangeboren loopbeweging kent, 
betekent dat dit dier zijn hele leven op dezelfde 
manier blijft lopen. Een mens daarentegen kan 
leren hinkelen, dansen en een radslag maken. 
Om zo flexibel te kunnen zijn, worden mensen 
onbeschreven geboren. Kinderen verwerven 
al hun vaardigheden zelf door te ervaren 
en te proberen. Dit in nauw samenspel met 
liefdevolle verzorgers. 

Hoe meer onderzoekers van dit wonderlijke 
proces begrijpen, hoe meer ze onder de indruk 
raken van de subtiliteit van de natuurlijke 
ontwikkeling van een jong kind, waarbij de ene 
stap de volgende uitlokt. En waarbij ervaringen, 
verworven vaardigheden en rijpende 
hersendelen als een puzzel in elkaar grijpen. 
In de eerste levensjaren zijn veel ervaringen 
daardoor onvervangbaar. Liefdevolle 
aanraking1  bijvoorbeeld. Aai en knuffel je een 
baby dan vormen zich diep in de babyhersenen 
(in de amandelkern) hersencellen die gevoelig 
zijn voor teder en zorgzaam contact: eigenlijk 
een antenne voor liefdevolle aanraking.1 

Mensen die als baby te weinig geknuffeld 
werden, missen die antenne en hebben later 

Tegen de tijd dat een mensenbaby zijn eerste stapje zet, heeft 

een gelijktijdig geboren gnoe al duizend kilometers over de 

savanne gerend. 
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in het leven moeite met intieme relaties.2 Dat 
lijkt niet meer in te halen. Onvervangbaar in de 
eerste jaren is ook de ontwikkeling van cruciale 
basisfuncties als co-regulatie, mentaliseren, 
meervoudige verbeelding en zelfsturing — 
waarover je in deze studie leest. Stuk voor stuk 
doorslaggevend voor het succes en geluk van 
mensen in hun leven. 

Er staat die eerste zes jaar dus veel op het 
spel. Daarom willen we elk kind het beste 
geven. Maar hoe doe je dat? Als een rode 
draad loopt door het wetenschappelijke 
onderzoek dat kinderen centraal staan 
in hun eigen ontwikkeling. Veel komt aan 
op hun eigen impulsen en initiatief, en op 
hun nieuwsgierigheid en zelfvertrouwen. 
We kunnen een kind niet ontwikkelen, we 
kunnen het wel stimuleren om zichzelf te 
ontwikkelen en dat is zelfs essentieel. Dat 
vormt een bijzondere uitdaging voor ouders en 
kinderopvang.

N at u u r l i j k e  o n t w i k k e l i n g
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Kind stemt af 
op verzorger

W o o r d l o z e  d a n s

De hersenen ‘synchroniseren’, zeggen we. Door 
in te tunen op de hersenen van de moeder kan 
het kind meebeleven wat relevant, sociaal en 
veilig is, en wat niet. En dat is van groot belang. 
Je zou dit nauwe samenspel de rijlessen voor 
het leven kunnen noemen. Kijkt de moeder 
naar de deur dan doet de baby dat ook. Stijgt 
bij de moeder het sociale hormoon oxytocine 
dan gebeurt dat ook bij het kind.4 Ontspant 
de moeder dan zie je ogenblikkelijk ook het 
hartritme van de baby omlaag gaan.5 Toont 
een moeder positieve emotie dan grijpt het 
kind naar aangeboden nieuw speelgoed, bij 
een negatieve emotie doet de baby dat niet.6 
Dit noemen we co-regulatie. De keerzijde 
van co-regulatie is dat het kind niet alleen de 
veiligheid, maar ook de stress van verzorgers 
oppikt. Daarover later meer. 

Om te kunnen synchroniseren, moeten de 
hersenen van het kind een netwerk aanleggen 
dat oogbewegingen, gezichtsuitdrukking en 
emotie in de stem van de verzorger oppikt. De 
baby brengt de co-regulatie met de verzorgers 
dus actief tot stand. Dit past in een algemeen 
principe: jonge kinderen organiseren hun eigen 
ontwikkeling. Dat doen ze aanvankelijk in nauw 
samenspel met hun primaire verzorgers. Hoe 
gelijkwaardiger dit samenspel is, hoe beter de 
co-regulatie zich ontwikkelt (zie kader).

Wanneer een moeder en haar kind samen een puzzel leggen, 

vertonen ze symmetrische hersenactiviteit, alsof hun hersenen 

gekoppeld zijn.3

Deze ‘woordloze dans’ — zoals 
onderzoekers het poëtisch beschrijven7 

— ontwikkelen moeder en kind vanaf de 
eerste maand na de geboorte. 

Om zich aan verzorgers te binden, moeten 
de hersenen van een jong kind een netwerk 
ontwikkelen dat als een innerlijke antenne 
signalen van de verzorger oppikt. Dat heet 
‘co-regulatie’. Dat netwerk vormt zich in de 
rechter hersenhelft van het kind wanneer 
het met de verzorgers vanaf de geboorte 
emotionele signalen uitwisselt als strelen, 
geluidjes, oogcontact, gezichtsexpressie, 
hand- en hoofdbeweging. Je zou dit een 
verbindingsspel kunnen noemen. Overal ter 
wereld vertonen ouders en verzorgers dit 

speelse gedrag en overal op dezelfde manier, 
observeerden onderzoekers.172 Verzorgers 
lezen de emotionele toestand van een kind en 
reageren daarop door die te spiegelen. Is het 
kind blij dan lacht de moeder het toe, is het kind 
verrast dan zet de moeder grote ogen op, heeft 
het kind pijn dan toont ook de moeder pijn. Zo 
ontdekken de hersenen van het kind welke 
innerlijke toestanden (in zichzelf) bij welke 
emotionele uitingen (op het gezicht van de 
moeder) horen.173

Baby ontwikkelt 
antenne
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Vanaf de zesde maand zie je de baby steeds 
meer initiatief nemen. Verzorger en kind dagen 
elkaar uit met spelletjes als kiekeboe. Je ziet 
de twee daarbij scherp getimed op elkaar 
reageren. ‘Contingente interactie’ noemen 
we dat. Baby’s worden geboren met een 
aangeboren gevoeligheid voor contingente 
interactie. Zo weten de babyhersenen dat 
een verzorger op de signalen van het kind 
reageert en dat de eigen signalen dus worden 
ontvangen.8 Kinderen die rond twee jaar het 
best met hun moeder synchroniseren, kunnen 
rond hun derde en vijfde jaar het best omgaan 
met frustrerende situaties. Bijvoorbeeld 
als iets niet lukt of ze moeten een verlangen 
uitstellen.9

In onderzoeken gaat het bijna altijd over 
moeders, maar jonge kinderen synchroniseren 
ook met hun vader en dat kan worden 
uitgebreid met andere primaire verzorgers, 
zoals grootouders of een vaste pedagogisch 
professional (zie kader over de rol van geur 
hierbij). In het grootste deel van de evolutie 
leefden mensen in groepen en bekommerden 
meerdere volwassenen zich om een kind. Zo 
konden en kunnen verzorgers elkaar aanvullen; 
pedagogisch professionals, de kleuterjuf en de 
ouders.

w o o r d lo z e  da n s

Bij de meeste kinderen is de moeder en 
soms de vader de primaire verzorger. Het 
kind synchroniseert met deze verzorger. 
Maar de bijzondere band kan uitgebreid 
worden met andere verzorgers, een vaste 
pedagogisch professional bijvoorbeeld. Geur 
speelt bij de overdracht een belangrijke rol. 
Een gedragen t-shirt van moeder of vader 
helpt. Onderzoekers ontdekten dat een baby 
zich gemakkelijker instelt op een tweede of 

derde verzorger wanneer het de geur van 
de primaire verzorger ruikt. Die geur schept 
een gevoel van veiligheid waardoor het kind 
zich kan openstellen voor het oogcontact 
en samenspel met de nieuwe verzorger. 
Tijdens experimenten konden baby’s beter 
synchroniseren met geur dan zonder. 

Endevelt-Shapira, Yaara, Amir Djalovski, Guillaume Dumas, en 

Ruth Feldman. ‘Maternal chemosignals enhance infant-adult 

brain-to-brain synchrony’. Science Advances 7, nr. 50 (2021)

Afstemming van brein van kind (linker boog) en onbekende volwassene (rechter boog);
diagram links zonder en rechts met moedergeur.

Moedergeur helpt 
kind om te hechten

17B R A N C H E O R GA N I S AT I E  K I N D E R O P VA N G
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Compassie 
maakt weerbaar

E i g e n  b i n n e n w e r e l d

Jonge kinderen hechten zich gemakkelijker 
aan verzorgers die zich in hen verplaatsen, 
de emoties van het kind spiegelen en 
op de impulsen van het kind reageren.10 

Onderzoekers van de Universiteit van 
Amsterdam ontdekten dat baby’s met 
dergelijke ‘mind-minded’ verzorgers (bewust 
van de mind van het kind) al jong leren om 
zelf hun stress te sturen. Dat zie je aan hun 
hartritme dat vanaf vier maanden al een 
grotere variatie vertoont.11

Met inlevingsvermogen helpt een verzorger 
het kind om weerbaar te worden. En dat 
inlevingsvermogen wordt sterk gestimuleerd 
door gevoelens van liefde en compassie.12 
Vandaar waarschijnlijk dat jonge kinderen zo’n 
hoge schattigheid hebben; dit is functioneel 
want het helpt als er van ze gehouden wordt.

Door de emoties van het kind van jongs af aan 
ook te benoemen — dat het ‘blij’, ‘bang’, ‘verrast’ 
of bijvoorbeeld ‘nieuwsgierig’ is — stimuleert 
een mind-minded verzorger het kind om te 
leren nadenken over de gedachten, intenties, 
verlangens en emoties van zichzelf en van 
anderen. Dat noemen we ‘mentaliseren’ of 
‘theory of mind’. 

Ontwikkeling vraagt een 

subtiel samenspel van kind 

en verzorgers. En dat lukt het 

best wanneer de verzorger het 

kind vanaf de geboorte ziet als 

een individu: met een eigen 

binnenwereld en een eigen wil. 
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e i g e n  b i n n e n w e r e l d

Kinderen van ouders die zich rond zes 
maanden het meest mind-minded 
gedragen, kunnen op hun derde het best 
over anderen nadenken.14

Compassie is voor verzorgers dus een 
belangrijke eigenschap. Het is ook een 
kwetsbare eigenschap. Overbelasting 
kan bij pedagogisch professionals leiden 
tot ‘compassie-moeheid’. Ze kunnen hun 
inlevingsvermogen verliezen. Om dit te 
voorkomen, helpt het in het algemeen 
als zij minder werkstress ervaren, zich 
meer gesteund voelen in hun werk 
en vooral als zij nog beter beseffen 
dat kinderen hun zorg niet passief 
ondergaan, maar actief verwerken 
en dankzij hun aandacht, inleving en 
interactie zich beter ontwikkelen.15 Dat 
de liefde die je geeft voor een kind heel 
belangrijk is. 

21

Het is belangrijk dat verzorgers 
voldoende in hun moedertaal met hun 
kinderen praten. Hoe rijker de taal, 
hoe beter de kinderen leren nadenken 
over de gedachten en emoties van 
anderen: dat noemen we ‘mentaliseren’. 
Gaat dit mis dan houdt het kind daar 
levenslang last van. Dat weten we 
uit onderzoek onder dove volwassen 
Nicaraguanen die in de jaren zeventig 
van de vorige eeuw opgegroeiden met 
een nieuwe gebarentaal die ook hun 
dove ouders nog niet goed beheersten. 
Zo leerden ze minder gebaren voor 
mentale toestanden, als ‘boos’, ‘blij’, 
‘teleurgesteld’ en ‘nieuwsgierig’. 
Vijfendertig jaar later kunnen zij zich 
nog steeds minder goed in anderen 
verplaatsen dan doven die tien jaar later 
opgroeiden (Pyers et al, 2009).165

Praat met 
je kind in je 
moedertaal

Deze sleutelvaardigheid is niet 
aangeboren of genetisch bepaald 
maar volledig afhankelijk van wat 
verzorgers je leren.13
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N i e t  a a n g e b o r e n

Jonge kinderen leren en ontwikkelen veel meer dan vroeger werd 

gedacht. Weinig hersenfuncties zijn aangeboren: zien, luisteren, 

bewegen, oriëntatie, gezichten lezen, taal en grammatica… een 

kind moet ze allemaal van de grond af opbouwen. 

Zelfsturing 
biedt succes 
in het leven

En dat geldt ook voor het leren zelf, ook die 
functie moet een jong kind ontwikkelen. Dit 
leren leren noemen we meta-cognitie. Centraal 
daarin staan de zelfsturende vaardigheden 
('executieve functies’) zoals de aandacht 
richten, initiatief nemen, flexibel zijn en 
zelfcontrole. Een goed ontwikkelde zelfsturing 
wordt gezien als de belangrijkste voorwaarde 
voor schoolsucces, naast intelligentie.16

Neem de zelfcontrole, de innerlijke rem om je 
eigen impulsen te controleren: kinderen en 
volwassenen die deze eigenschap goed hebben 
aangelegd, zijn wilskrachtiger en succesvoller 
op school, zijn gezonder en minder gevoelig 
voor verslaving.17 

Het ontwikkelingsraam sluit en een eventuele 
achterstand blijft bestaan. Een gebrekkige 
zelfcontrole zal vanaf nu een zwak punt blijven.

Kinderen trainen hun zelfsturing met 
activiteiten waarbij ze zelfsturend zijn. 
Activiteiten met veel eigen initiatief, en dus 
spel en plezier, want die drie gaan bij kinderen 
samen. Zo stimuleert verbeeldingsspel het 
werkgeheugen en de zelfcontrole.19 

Spelletjes met 
regels stimuleren 
werkgeheugen
Spelletjes met regels, zoals bordspellen, 
stimuleren het werkgeheugen van jonge 
kinderen169— dat is de vaardigheid om 
informatie in je hoofd vast te houden 
terwijl je gedachten met iets anders bezig 
zijn. Spelletjes helpen, omdat kinderen de 
spelregels moeten onthouden terwijl ze spelen. 

Een beter werkgeheugen helpt de aandacht 
richten, redeneren en ordelijk nadenken.170 
Werkgeheugen helpt zo de intelligentie en 
de schoolprestaties. Omgekeerd kan een 
gebrekkig werkgeheugen een rol spelen in de 
ontwikkeling van AD(H)D.171

Zelfcontrole is dus belangrijk en wat de 
situatie kritisch maakt, is dat voorbij 
het zevende levensjaar de ontwikkeling 
van deze eigenschap stopt.18
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Al spelend stimuleren kinderen ook cognitieve 
flexibiliteit en planning, probleemoplossing en 
besluitvorming.20, 21

Volwassenen spelen aanvankelijk een 
stimulerende en steunende rol. Zo kunnen 
baby’s die meer oogcontact met hun 
verzorgers hebben rond hun eerste verjaardag 
hun aandacht beter richten.22 Rond die leeftijd 
oefenen ze hun aandacht verder door zich 
samen met hun verzorger op voorwerpen, 
dieren of mensen te richten.23 Heeft het kind 
dat eenmaal onder de knie dan stimuleer je 
ze door interessant speelgoed te geven. Hoe 
ouder het kind is, hoe meer je als verzorger 
het kind de ruimte moet geven om het zelf te 
proberen. Dat wordt wel de “contingentie regel” 
genoemd: help een kind alleen als het er niet 
in slaagt om een taak of plan uit te voeren en 
gedemotiveerd dreigt te raken, en verlaag je 
assistentie zodra het kind er wel in slaagt. 

n i e t  a a n g e b o r e n

Kinderen met verzorgers die dit principe 
beter toepassen ontwikkelen hun zelfsturing 
substantieel beter dan kinderen met 
verzorgers die vaker helpen, zo bleek uit een 
Brits onderzoek na een jaar observatie.24 

Hoe meer jonge kinderen de eigen zelfsturing 
oefenen, hoe beter in hun hersenen de 
‘cingulum bundel’ zich ontwikkelt en 
stroomlijnt.25 Deze 6 mm dikke streng met 
meer dan 200.000 hersenverbindingen is 
belangrijk voor zelfsturing, de juiste keuzes 
maken en emotionele regulatie. Vanaf 
het eerste jaar zie je al verschillen tussen 
kinderen.26, 27 Peuters met een haperende 
zelfsturing zijn minder sociaal vaardig,28 
minder taalvaardig29 en hebben meer 
gedragsproblemen.30 Zij ondervinden ook 
later in hun leven allerlei moeilijkheden, zowel 
sociaal als cognitief31: vaker ruzie op school, 
minder vrienden en geen goede band met hun 
leraren. Daardoor krijgen ze minder steun en 
ervaren meer eenzaamheid, stress en trekken 
ze zich vaker terug. En daardoor kunnen ze 
dan weer minder goed leren. Onderzoekers 
schetsen een vicieuze cirkel van onvermogen 
en teleurstelling.32

Wie wel over een goede zelfsturing beschikt, 
kan beter met stress, verleiding en frustratie 
omgaan, en kan veel problemen voorkomen 
door zichzelf af te leiden van wat stress geeft; 
door juist te focussen op wat lukt en positief 
is en frustratie los te laten. Die vaardigheid 
helpt weer om vrienden te maken en succes te 
hebben op school. Dit helpt weer om gelukkig 
en succesvol te zijn in het leven.

Met andere woorden: bied een kind 
minimale ondersteuning om toch 
succesvol te zijn in het eigen initiatief. 
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Het gaat om 
de vragen, niet 
om de goede 
antwoorden
Zelfsturing is belangrijk voor later, maar ook voor nu. Het 

helpt jonge kinderen om de wereld te ontdekken. 

Zij voelen haarfijn aan welke ervaringen 
ze daarvoor nodig hebben en zijn in hun 
nieuwsgierigheid opvallend effectief. Dat 
wordt zichtbaar wanneer baby’s een kleine 
camera op het hoofd wordt gezet om mee te 
kijken in hun wereld. Onderzoekers ontdekten 
zo dat hun ontwikkeling een ‘persoonlijke reis’ 
is, schrijven ze.33 Baby’s kijken en bewegen 
precies zo als nodig is om de verschijnselen om 
hen heen goed te leren begrijpen. Dat gebeurt 
gedoseerd en in een bepaalde volgorde. De 
eerste drie maanden kijken ze bijvoorbeeld 
bij voorkeur naar gezichten. Opgeteld zo’n 
270 uur. Daarna richten ze zich maandenlang 
op voorwerpen en focussen daarbij steeds 

vooral op één categorie tegelijk: alleen maar 
ronde voorwerpen of auto’s bijvoorbeeld. (Zie 
het kader over hoe kinderen hun leerproces 
sturen).

Zelfsturing helpt een kind ook bij de 
taalverwerving. Geluidsopnamen laten een 
opvallend verschil zien tussen gestructureerde 
gesprekken waarbij de verzorger stuurt, en 
natuurlijke gesprekken waarbij het kind het 
initiatief heeft. Die laatste gesprekken kennen 
meer stiltes en een grotere herhaling van 
woorden en thema’s. En dat is precies wat 
kinderhersenen nodig hebben om de taal te 
leren begrijpen.34

N i e u w s g i e r i g h e i d
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Nieuwsgierigheid stuurt kinderen om selectief 
de juiste informatie te verzamelen voor hun 
ontwikkeling. Bovendien gaat nieuwsgierigheid 
gepaard met verhoogde activiteit van 
(dopamine-)cellen, die de hersenen in de 
ontwikkelingsstand zetten35 en het geheugen 
activeren.36 Is de nieuwsgierigheid eenmaal 
gewekt dan zijn kinderen ontvankelijker voor 
meer informatie. Zo onthouden kinderen die 
verrast zijn over een goocheltruc ook nieuwe 
woorden die ze tegelijkertijd horen.37

Nieuwsgierigheid is dus belangrijk voor 
ontwikkeling en leren, en ‘essentieel’ voor 
schoolrijpheid, schrijven onderzoekers.38 

Belangrijker zelfs dan kunnen tellen. 39

Nieuwsgierigheid ontwikkelt zich als we 
kinderen waarderen om de vragen die ze 
stellen en niet om de goede antwoorden.43 
Nieuwsgierigheid stimuleer je ook met 
verrassende ervaringen,44 vooral als die 
betekenis hebben voor het kind en het kind45 
de kans krijgt om ze zelf te onderzoeken.46 

Ook een uitdagende speelomgeving helpt. 
Zo tonen jonge kinderen in de natuur meer 
nieuwsgierigheid, exploratie en veerkracht.47 
Kinderen worden meer aangetrokken door 
speelgoed waarvan ze een verrassende 
eigenschap hebben gezien.48

n i e u w s g i e r i g h e i d

Ook sociale steun helpt om nieuwsgierig 
te zijn.49 Jonge kinderen onderbreken hun 
exploratie zodra de vertrouwde verzorger 
de kamer verlaat en hen achterlaat met een 
vreemde. Keert de verzorger terug dan speelt 
het ogenblikkelijk verder. Ook bij peuters en 
kleuters is de nieuwsgierigheid afhankelijk 
van de houding van volwassenen. Sprekend 
is een onderzoek waarbij kinderen mochten 
spelen met een vreemd object met verborgen 
eigenschappen. Onderzoekers turfden 
hoeveel van die eigenschappen werden 
ontdekt. Deed de onderzoeker alsof hij tot zijn 
eigen verrassing een van de eigenschappen 
activeerde en toonde hij zichzelf nieuwsgierig, 
dan was de score daarna aanzienlijk hoger dan 
wanneer de onderzoeker diezelfde eigenschap 
ging uitleggen en hij dus instructie gaf.50  

Tegenstrijdig genoeg zie je de 
nieuwsgierigheid in de loop van 
de kindertijd vaak afnemen.40, 41 
Onderzoekers wijten dat aan een cultuur 
waarin de ontwikkeling synoniem is 
met wat je weet en kunt en niet met de 
vaardigheid om zelf te ontdekken.42

Het helpt daarom als ouders, pedagogisch 
professionals en leerkrachten zich 
nieuwsgierig opstellen naar wat er te 
ontdekken valt. Het helpt ook als ze 
nieuwsgierig zijn naar de nieuwsgierigheid 
van kinderen en daarop positief reageren. In 
een klassiek experiment werden basisschool- 
leerlingen ingedeeld in twee groepen. De 
onderzoeker in de eerste groep negeerde 
nieuwsgierige vragen, die in de andere groep 
ontving ze juist met positieve aandacht. In 
de eerste groep zag je de nieuwsgierigheid 
snel dalen, in de tweede groeide die.51 Een 
vergelijkbaar experiment met peuters had 
hetzelfde resultaat.52 
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Volwassenen proberen kinderen in hun ontwikkeling 

vaak te helpen door de leersituatie efficiënt, expliciet 

en overzichtelijk te maken. Toch is een natuurlijke en 

gelijkwaardige interactie meestal effectiever. 

Onderschat 
kinderen niet
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Baby’s en peuters kunnen namelijk uitzonderlijk 
goed overweg met ongestructureerde 
leersituaties. Ze hebben een opvallend goed 
vermogen om informatie op te pikken en 
in hun hoofd te ordenen — om impliciet te 
leren. Tijdens het fruit eten pikken ze vanzelf 
op wat ‘appel’, ‘peer’ en ‘banaan’ betekent. 
Kinderen combineren de woorden die ze 
horen met oogbewegingen en gebaren. Ook 
de grammatica helpt mee. Als een verzorger 
vraagt: ‘Wil jij een banaan?’, dan weet een kind 
vanaf twee jaar door het lidwoord ‘een’ dat 
‘banaan’ een ding moet zijn. Kinderen kunnen 
de bedoeling uitpuzzelen van verrassend veel 
woorden tegelijk. En dat gaat het best als de 
gesprekken die je met ze voert expressief, 
beeldend, rijk aan interactie, afwisselend, 
en contextueel zijn.53, 54 Dergelijke taal biedt 
kinderen veel houvast om de taalpuzzel op te 
lossen. In een Noors-Nederlands onderzoek 

werden kinderen in 93 Noorse kindcentra 
getest: hoe gevarieerder de gesprekken met 
de kinderen waren en hoe gevarieerder de taal, 
hoe beter hun woordenschat zich ontwikkelde.  

Ook voor voorlezen geldt: hoe meer en rijker 
de taal, hoe beter het de taalontwikkeling 
en leren lezen stimuleert.56, 57 Zelfs binnen 
één gezin geldt: meer voorgelezen betekent 
gemiddeld een wat hoger cijfer voor taal.58 Het 
voorleeseffect hangt sterk af van de kwaliteit 
van het voorlezen. Vatten verzorgers voorlezen 
op als een moment van ontmoeting en speelse 
interactie dan is het effect groter dan wanneer 
ze het zien als een educatieve taak waarbij 
het kind moet zitten luisteren. Vooral de 
gesprekjes over en rondom het boek bepalen 
het leereffect, ontdekten onderzoekers na 
de analyse van video-opnamen. Opmerkelijk 
gegeven: opvoeders gebruiken in deze tijdens-
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het-voorlezen-gesprekjes rijkere en meer 
complexe taal dan in andere communicatie 
met de kinderen, zelfs als ze niet over het boek 
praten. Ook is er meer interactie.59  

Juist interactie is belangrijk. Kinderen leren 
meer van conversatie dan van een monoloog. 
Lang dachten onderzoekers dat het aantal 
woorden dat een kind hoort maatgevend is voor 
de taalontwikkeling, maar de ontwikkeling van 
het belangrijkste taalcentrum (het gebied van 
Broca) wordt voor minstens de helft bepaald 
door het aantal wisselingen van beurt, door 
vraag en antwoord.60 Dertien peuters in een 
kring die vooral moeten zitten luisteren is dus 
niet zo’n goed idee. 

Rijke en natuurlijke taal is belangrijk. 
Opvallend is de ontdekking dat jonge kinderen 
meervoudige zinnen en ‘recursieve taal’ (dat 
is taal met bijzinnen en verwijzingen) nodig 
hebben voor de ontwikkeling van ‘prefrontale 
synthese’.61 Dat is de vaardigheid om zich iets 
voor te stellen dat uit verschillende begrippen 
is samengesteld: zoals het ‘rode’ ‘potlood’ dat 
onder de ‘tafel’ ligt. 

Bij cognitieve verwaarlozing tot het vijfde jaar 
kan zo een cognitieve handicap ontstaan.63 
Mogelijk kan dit lot ook kinderen treffen die 
minder ontvankelijk zijn voor interactie en 
ernstig vertraagd zijn in hun taalontwikkeling,64 
zoals soms bij autisme.65   

De angst van veel verzorgers om jonge 
kinderen met rijke en natuurlijke taal te 
overbelasten is ongegrond, zo blijkt bij 
tweetalige opvoeding. Kinderen leren daarbij 
twee keer zoveel woorden, vaak zonder 
per taal een achterstand op te lopen.66 Ze 
blijken ook betere zelfsturende vaardigheden 
te ontwikkelen dan ééntalige kinderen67 
en kunnen hun aandacht beter richten en 
verdelen. Er zijn zelfs aanwijzingen dat deze 
kinderen het later beter doen bij wiskunde. Een 
overzichtsstudie concludeert dat kinderen die 
tweetalig opgroeien er eigenlijk alleen voordeel 
van hebben.68 In een Spaans experiment bleken 
kinderen tussen nul en drie jaar verrassend 
snel Engels op te pikken wanneer die taal in 
het kinderdagverblijf één dag in de week met 
ze werd gesproken. We moeten jonge kinderen 
vooral niet onderschatten.69 

Zelfvertrouwen 
moet groeien
Veel komt aan op zelfsturing, nieuwsgierigheid en interactie. 

Jonge kinderen ontwikkelen zich het best als ze zich ongeremd 

aan hun ontwikkelingsdrang kunnen overgeven. Zelfvertrouwen 

speelt daarom een belangrijke rol, zowel nu als later in het leven. 

Al jonge kinderen vormen hierin hun eigen 
overtuiging.70 Een deel van hen verinnerlijkt 
het idee dat ze in hun spel soeverein zijn en 
dat ze verder komen en nieuwe dingen leren 
door zich in te zetten — dat heet ‘interne 
beheersoriëntatie’. Een ander deel gaat juist 
geloven dat ze afhankelijk zijn van anderen 
en van omstandigheden, en dat je in het leven 
nooit weet hoe het loopt — dat heet ‘externe 
beheersoriëntatie’.71 

Elke verzorger die zelf een externe oriëntatie 
bezit, verhoogt de kans dat ook het kind rond 
zes jaar extern georiënteerd is.72 Zij anticiperen 
doorgaans minder goed op probleemgedrag 
van het kind waardoor dit vaker escaleert. Zo 
hanteren ze opvoedregels als de slaaptijden 
minder consequent, waardoor daarover meer 
strijd ontstaat en het kind vaker het gevoel 
heeft overruled te worden.73 Deze verzorgers 

benaderen hun kind bovendien als kwetsbaar 
en willen het beschermen. Ook daardoor 
slaat de oriëntatie van het kind vaker om 
naar extern.74 Verzorgers gedragen zich vaak 
opdringerig en bemoeizuchtig75 en geven 
hun kinderen weinig ruimte om zelfstandig 
een taak of plan uit te voeren. Onderzoekers 
observeerden hoe ouders een taak soms zelfs 
volledig van hun kind overnamen.76 Dat deden 
ze in de overtuiging dat ze hun kind zo het best 
hielpen. 

Kinderen met een externe oriëntatie hebben 
vaak verzorgers die hun minder vertrouwen 
geven en vaak minder beschikbaar zijn.77 
Deze kinderen zitten op jonge leeftijd vaak 
veel voor een scherm.78 Bij kinderen met een 
interne oriëntatie daarentegen horen vaak juist 
ouders die hen stimuleren om hun grenzen te 
verleggen en om op zichzelf te vertrouwen.

I n t e r n e  o r i ë n tat i ePrefrontale synthese ligt aan de basis van 
intelligentie en het kind moet het zelf verwerven 
tussen drie en vijf jaar. Daarna lukt het niet 
meer doordat een belangrijke verbinding (het 
‘frontoposterieure vezelpad’) volgroeid is.62
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Jonge kinderen hebben een krachtig 
leervermogen. Alles wat ze zien en horen, 
brengen ze met elkaar in verband. Zo bouwen 
ze een enorm spinnenweb van associaties. 
Dat web helpt om te begrijpen hoe hun 
omgeving in elkaar zit en hoe je objecten kunt 
hanteren en er over kunt communiceren. 
Dit heet statistisch leren. Het stelt jonge 
kinderen in staat om te leren van binnenuit, 
dus zonder dat er iets uitgelegd of aangeleerd 
hoeft te worden. Hoe rijker de ervaring, hoe 
meer verbanden het kind kan leggen en hoe 
sneller het impliciete leren gaat. Door jonge 
kinderen een kleine camera op het hoofd te 
zetten konden onderzoekers meekijken in 
hun wereld. Zo ontdekten ze dat kinderen 

Onderzoekers 
registreren met een 
kleine camera op het 
hoofd hoe een kind 
de wereld verkent.

Kinderen sturen 
hun eigen leren

Smith, Linda B., Swapnaa 

Jayaraman, Elizabeth Clerkin, en 

Chen Yu. ‘The developing infant 

creates a curriculum for statistical 

learning’. Trends in cognitive 

sciences 22, nr. 4 (2018)

verrassend systematisch leren. Jonge baby’s 
kijken een kwart van de tijd naar gezichten. 
Gezichten leren begrijpen heeft voor hen 
hoge prioriteit. Rond hun eerste jaar is dat 
nog maar zes procent. Kinderen ontwikkelen 
dan hun fijne motoriek en richten de blik veel 
meer op handen, en vooral als die iets doen of 
vasthouden. Systematisch kijken helpt baby’s 
ook om voorwerpen te leren onderscheiden. 
Nadat ze voor het eerst een tennisbal hebben 
gezien, richten ze de blik op andere balvormige 
objecten om de verschillen te ontdekken en 
negeren ze tijdelijk ander speelgoed. En als 
het tijd is om te ontdekken dat de bal ‘bal’ heet, 
proberen ze de aandacht van hun verzorger te 
vangen. “Hoe heet dit ding?”

Is bij een kind de oriëntatie eenmaal gevestigd 
dan verandert die niet snel: de overtuiging 
bevestigt namelijk zichzelf. Zo wordt een kind 
dat gelooft dat eigen inzet zinloos is, omdat 
anderen toch alles bepalen, door leraren als lui 
en ongemotiveerd gezien en oogst het dus straf 
en dwang. ’Zie je wel!’, denkt het kind. Een kind 
dat rond acht jaar extern georiënteerd is, heeft 
een verhoogd risico om dat rond het zestiende 
jaar nog steeds te zijn, dit onafhankelijk van 
de oriëntatie van de ouders.79 Kinderen uit 
kansrijke gezinnen zie je in de puberteit vaak 
nog geleidelijk opschuiven naar een interne 
oriëntatie. Bij kinderen uit kansarme gezinnen 
schuift het juist op naar extern.80 

De overtuiging die je als jong kind ontwikkelt 
is dus mede bepalend voor de oriëntatie 
in de rest van je leven. En die oriëntatie 
heeft grote invloed: mensen met een 
interne oriëntatie leren makkelijker 81, ze 
hebben meer zelfvertrouwen82, een beter 
doorzettingsvermogen83 en zijn beter in 

wiskunde84. Ze zijn ook emotioneel beter af: 
minder agressief85, minder kwetsbaar voor 
pestgedrag86, minder eenzaam87, minder 
bevattelijk voor burn-out en depressie88 en 
minder angstig89. Logisch, want een kind met 
een interne oriëntatie oefent zich om dingen te 
proberen, te experimenteren en ontwikkelt zo 
weerbaarheid. Wie daarentegen de overtuiging 
heeft afhankelijk te zijn van externe factoren 
— en wie dus een patroon van hulpeloze 
gedachten bezit — ondervindt veel negatieve 
stress.90 Tieners met een externe oriëntatie 
hebben op achttienjarige leeftijd zelfs een 
34 procent grotere kans om depressief te 
worden.91

Onderzoekers signaleren een 
maatschappelijke trend waarbij kinderen 
al twee generaties lang opschuiven naar 
een externe oriëntatie. En die trend gaat 
gelijk op met stijgende zwaarmoedigheid 
en burn-out bij jongvolwassenen.92 
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Jonge kinderen verwerken al spelend en 
tijdens kleine huiselijke gesprekjes een zee aan 
ervaring. Tellingen komen uit bij 2150 woorden 
per uur (in een doorsnee gezin) en 2368 stappen 
(in een uitdagende omgeving). Ze vinden in deze 
zee aan oefenervaring allerlei patronen. Zo 
ontdekken ze hoe de taal in elkaar zit en hoe ze 
bewegingen als rennen, springen en huppelen 

kunnen optimaliseren. Hoe meer oefening 
en hoe groter de variatie in taal en beweging, 
hoe makkelijker de hersenen de patronen 
ontdekken. Vandaar dat spelende kinderen 
graag variëren en altijd willen bewegen en 
praatjes maken. Op een stoeltje zitten vinden 
hun hersenen meestal zonde van de tijd.   

Zo veel en zo gevarieerd beweegt een jong kind in een uur. Het doet precies wat 
het moet doen om de motoriek te trainen (Adolph et al, 2016).

2368 stappen en 
2150 woorden per uur

Waar komen al die hulpeloze gedachten vandaan in de 
hoofden van onze kinderen? De tendens wordt door 
onderzoekers in verband gebracht met de inperking 
van de fysieke speelruimte.93 Vrij spel stimuleert 
kinderen om een interne oriëntatie te ontwikkelen, om 
zelfvertrouwen te bouwen.94, 95, 96, 97

I n t e r n e  o r i ë n tat i e

Jonge kinderen die je dagelijks voorleest, 
ontwikkelen meer zelfvertrouwen. Zij 
hebben veel vaker de overtuiging dat ze 
zelf kunnen sturen hoe de dingen gaan 
(een interne oriëntatie). Dit is ongeacht de 
sociaaleconomische achtergrond van het 
gezin, zo bleek in een studie met ruim twaalf 
duizend kinderen.165 Dit voorlees-effect is 
verrassend groot. Wat ongetwijfeld meehelpt, 
is dat voorlezen vaak samengaat met een 

aandachtige, warme en zorgzame opvoedstijl 
waarin het kind centraal staat. Zo’n opvoedstijl 
heeft een positieve invloed.166 Volgens de 
onderzoekers helpt voorlezen een kind op de 
een of andere manier ook direct om zichzelf te 
zien als de stuurman van z’n eigen leven. Niet 
gek misschien, want dat is een onderliggend 
thema in veel kinderboeken. Sociale warmte, 
nabijheid en kinderboeken dragen bij aan een 
succesvolle toekomst.

Het voorlees-effect
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Motor voor 
ontwikkeling

K i n d e r s p e l

Spelende kinderen zijn onvermoeibaar in hun 
oefening. Onderzoekers telden bij kinderen 
tussen twaalf en negentien maanden een 
gemiddelde van 2368 stappen per uur, plus 
zeventien keer vallen. In hun spel lijken 
kinderen goed aan te voelen hoe ze hun 
motorische hersenen het best trainen: met 
een grote variatie aan bewegingen (dat helpt 
de optimale beweging te ontdekken), met 
wisseling in snelheid (om de beweging allround 
te maken) en met pieken van intense beweging, 
afgewisseld met periodes van rust (waarin 
de hersenen de bewegingspatronen kunnen 
verwerken en optimaliseren) — alles dicht bij 
een ideaal trainingsprogramma.98

Al spelend stimuleren kinderen hun 
nieuwsgierigheid, trainen en oefenen hun 
zelfsturing, ontwikkelen hun cognitieve, 
ruimtelijke, emotionele en motorische 
basisfuncties en ook hun taal en sociale 
vermogen. En zoals bij een goede training 
hoort, ontwikkelt het spel zich stap voor stap 
met de prestaties mee.99 De basisfuncties die 
een kind bij elkaar speelt werken bovendien 
door in allerlei andere vaardigheden. Zo helpt 
de ontwikkeling van de fijne motoriek rond 
het derde jaar om rond het zesde jaar goed 
te kunnen rekenen en lezen.100 En zelfs om 
vele jaren later als tiener ruimtelijk te kunnen 
redeneren.101 Om dat te begrijpen, moet je 

Zelfsturing, nieuwsgierigheid 

en zelfvertrouwen komen 

samen in kinderspel, de motor 

van ontwikkeling van een kind. 
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weten dat het hersendeel dat handgebaren 
voorbereidt (in de pre-motorcortex) ook helpt 
om voorwerpen, bewegingen en bijvoorbeeld 
rekenkundige operaties te herkennen, 
te begrijpen en te herinneren.102 Dat het 
bovendien werkt als innerlijke rem103 en 
helpt om met anderen samen te werken.104 
Het hersendeel is behalve bij schrijven ook 
betrokken bij lezen.105 

Dat de ene vaardigheid de volgende uitlokt, 
is een belangrijk ontwikkelingsprincipe: het 
cascade- of sneeuwbaleffect.106 Langlopende 
studies laten zien dat de speelse vaardigheden 
van jonge kinderen via allerlei cascades stap 
voor stap doorwerken in het succes dat zij op 
school en in hun leven hebben, zowel in hun 
werkende leven als in hun privéleven.107  

Ook de grove motoriek kent zo’n cascade: 
zitten, kruipen en lopen helpt om objecten te 
leren herkennen en erover te leren praten. Een 
kind dat rechtop zit kan immers beter grijpen 
en objecten manipuleren en van alle kanten 
bekijken. Dat stimuleert de herkenning.108 

Spel stimuleert trouwens ook direct de 
taalontwikkeling.111 Spelende kinderen 
gebruiken complexere zinnen dan als ze niet 
spelen: meer uitingen van meerdere woorden, 
meer vragende spraakhandelingen, meer 
ontkennende bijzinnen en een hoger aantal 
van symbolische woorden.112, 113 Complexe 
principes als verbeelding en spelregels vragen 
nu eenmaal om complexe taal. Bovendien 
oefenen kinderen zich in hun samenspel om 
zoveel mogelijk te zeggen met zo min mogelijk 
woorden en om het zo te zeggen dat het 
aankomt. Ook dat draagt bij aan taalgevoel en 
grammatica.114

Wanneer het kind kan reiken en grijpen 
levert dat bovendien extra interactie op 
met verzorgers, en dat stimuleert de taal.109 
Een kind dat loopt, kan alles van alle kanten 
bekijken en uitproberen, ook dat stimuleert de 
conversatie en daarmee de taalontwikkeling. 
Zo leert het kind beter praten, wat opnieuw 
de interactie en dus de taalontwikkeling 
een zetje geeft… en zo gaat het verder. Een 
voorspoedige ontwikkeling van kruipen en 
lopen betekent tien jaar later een goede 
taalvaardigheid.110

Met de fijne motoriek zet een kind al 
spelend de ontwikkeling van een hele reeks 
vaardigheden in gang. 
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Kinderliedjes helpen de taalontwikkeling 
ook vooruit. Kinderen die veel zingen en met 
eenvoudige instrumenten muziek maken, 
ontwikkelen hun auditieve hersenen — hun 
luisterbrein — beter dan kinderen zonder deze 
muzikale stimulans. Het helpt een kind onder 
andere om beter het onderscheid tussen 
taalklanken te maken, waardoor zij op de 
basisschool gemakkelijker kunnen leren lezen 
en spellen. Na muzikale activiteit werken en 
spelen kleuters ook beter samen,115 wat weer 
helpt om sociaal vaardiger te worden.    

Spel heeft bovendien een stevige invloed 
op het vermogen van jonge kinderen om 
gedachten en gevoelens te verwoorden en 
na te denken over die van anderen — om te 
mentaliseren dus. 116 Vooral verbeeldingsspel 
is een pure oefening om je in de binnenwereld 
van anderen te verplaatsen. En ook dat zet 
een cascade van ontwikkeling in gang. Beter 
mentaliseren leidt tot een betere emotionele 
intelligentie.117 En emotionele intelligentie 
stimuleert zintuiglijke processen118 — 
beter luisteren en kijken — motoriek en 
schoolprestatie119 en sociaalvermogen. 
Kinderen die beter mentaliseren bleken in een 
experiment beter hun stickers te kunnen delen 
met vrienden en vriendinnen.120 En sociaal 
vermogen is dan weer een sterke voorspeller 
van geluk en succes in het leven.121

Bewegen 
is denken
Het spel van jonge kinderen is vaak heel 
fysiek. Ze oefenen hun grove en fijne 
motoriek. Al spelend ontwikkelen kinderen 
niet alleen hun motorschors (waarmee je 
je armen en benen beweegt) maar ook hun 
pre-motorschors (waarmee je bewegingen 
bedenkt en plant). Wat weinigen zich 
realiseren, is dat deze pre-motorschors ook 
een belangrijke rol speelt in intelligentie en 
denken. Nadenken over beweging, maar ook 
begrijpen hoe iets werkt, doen de hersenen 
hier. Ook de zelfcontrole, de innerlijke rem, 
is er mede afhankelijk van dat het hier goed 
functioneert. Bewegen en denken zijn dus 
veel nauwer verweven dan we altijd denken. 
Sommige onderzoekers menen zelfs dat 
de pre-frontale cortex — ons denk-brein 
— eigenlijk helemaal pre-motor schors 
is.174 Kinderen die hun motoriek oefenen 
stimuleren daarmee ook hun denken. 
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h e t  l e r e n  i n t e n s i v e r e n 

Bij kinderspel denken we meestal vooral aan vrij spel: je 

geeft kinderen hun speelgoed en laat ze hun gang gaan. 

Maar er zijn ook andere opties. 

Instructie of 
begeleid spel

Uitgebreid onderzoek is gedaan naar begeleid 
spel, waarbij een verzorger het spel stimuleert 
en vaak zelf meespeelt.122 In zo’n onderzoek 
werden kleuters in een groepje aan tafel gezet 
met kaartjes met verschillende geometrische 
vormen: driehoeken, rechthoeken, vijfkanten. 
Kinderen die vrij met de kaartjes mochten 
spelen, kozen ervoor om mozaïeken te leggen 
of bij de figuren verhalen te vertellen. Zo 
ontdekten ze wat ze allemaal met figuren 
konden doen. 

Vrij spel is heel geschikt om kinderen te 
laten ontdekken wat er mogelijk is en hoe 
iets werkt,123 maar minder geschikt voor de 
ontwikkeling van specifieke pre-academische 
vaardigheden, zoals in dit geval inzicht in 
geometrische figuren. Dit ontwikkelden 
de kinderen pas wanneer de onderzoeker 
het kinderspel een gericht zetje gaf met 
de vraag: ‘Weten jullie dat alle vormen een 

geheim hebben?’ Al pratend ontdekten de 
kinderen nu zelf dat er driehoeken, vierkanten 
en vijfhoeken bestaan en hoe je ze kunt 
onderscheiden. 

Hier ligt een subtiel maar belangrijk verschil 
met instructie op de basisschool.124 Bij 
begeleid spel ligt het initiatief grotendeels bij 
het kind, bij instructie bij de volwassene. Het 
eerste is een open en nieuwsgierig proces, het 
tweede is doelgericht en gecontroleerd. 

Voor de ontwikkeling van jonge kinderen is 
begeleid spel effectiever dan instructie.125 Zo 
leren kinderen door met blokken te bouwen 
veel beter hoe zwaartekracht werkt dan 
als je ze het principe gaat uitleggen.126 De 

Let wel: de onderzoekster stuurde de 
kinderen met spelmateriaal en een open 
vraag, niet met kennis en antwoorden. 
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geometrische figuren in het beschreven 
experiment werden na begeleid spel vijftig 
procent beter onderscheiden dan door 
kinderen die — even lang — directe instructie 
kregen. Voor atypische figuren zoals een 
heel scheve driehoek was de voorsprong 
zelfs negentig procent.127 De kinderen in 
de instructiegroep wisten vaak wel dat het 
onderscheid van de figuren iets met tellen was 
maar niet precies wat en hoe, het lukte ze niet 
goed om zich de kennis eigen te maken. 

Ook peuters kunnen samen met hun verzorgers 
geconcentreerd en dagen of zelfs weken lang 
aan projecten werken, gestuurd door hun eigen 
initiatief en gestimuleerd door de open vragen 
van verzorgers. Hoe opener de verzorger 
zich opstelt en hoe meer het eigen initiatief 
van het kind gestimuleerd wordt, hoe beter 
begeleid spel ook bijdraagt aan de zelfsturende 
vaardigheden.128 Dit positieve effect is robuust 
aangetoond en tekent zich af binnen allerlei 
vormen van begeleid spel. Zo verbeterde een 
groep Australische kinderen hun zelfcontrole 
toen ze veertien keer een half uur zelf een 
eigen rollenspel vormgaven. De groep die 
daarbij moest uitvoeren wat de begeleider 
zei, scoorde aanzienlijk lager.129 In een ander 
onderzoek scoorde een groep driejarigen 
beter op zelfsturing na een muziek- of toneel-
spel-programma gericht op eigen initiatief. 
Kinderen die even lang aan een educatief 
programma meededen, zonder eigen initiatief, 
bleven daarin achter.130 

h e t  l e r e n  i n t e n s i v e r e n 

Bedoeld of onbedoeld kregen deze programma’s 
vaak de vorm van ‘een lesje’ — van instructie 
dus — en werd het eigen initiatief bij de kinderen 
weggenomen: zit braaf in de kring, doe mee en 
leer wat ik vertel. Er zijn vele tientallen studies 
die aantonen dat dit bij jonge kinderen slecht 
werkt.132 En dat is dubbel zonde: niet alleen 
loont de inspanning van zo’n programma niet — 
met een magere bijdrage aan taal en tellen — het 
gaat ook ten koste van speeltijd en daarmee van 
de ontwikkeling van cruciale basisfuncties als 
zelfsturing en zelfvertrouwen. Krijgen kinderen 
instructie — er wordt hun dus iets aangeleerd — 
dan daalt hun nieuwsgierigheid133 en hun interne 
oriëntatie.134 

Bij de stimulering van jonge kinderen komt 
het daarom sterk aan op de kwaliteit van de 
interactie. De pedagogische kwaliteit van 
verzorgers laat zich uiteenrafelen in zes 
interactievaardigheden.135 Om te beginnen 
moeten zij sensitief responsief zijn: dat wil 
zeggen, kinderen goed kunnen lezen — wat 
gaat er om in die hoofdjes? — en daar adequaat 
en warm op kunnen regeren. De tweede 
vaardigheid is respect voor de autonomie 
van het kind en het stimuleren van die 
autonomie, zoals we dat al tegenkwamen in de 
contingentie regel. Doortastend, consequent 
en respectvol grenzen stellen is de derde 
vaardigheid. De vaardigheid om met taal in 
te haken op de thema’s en het niveau van het 
kind is de vierde. Ook het benoemen van de 
binnenwereld van het kind en die van andere 
kinderen hoort daarbij — mentaliseren dus. Het 
kinderspel uitdagen en stimuleren is nummer 
vijf, ook dat nauw afgestemd op het kind. En 
tenslotte: samenspel en conflicten begeleiden 
met het oog op de sociale ontwikkeling. 
Interventieprogramma's bij pedagogisch 
professionals laten zien dat deze vaardigheden 
goed te trainen zijn.136

Gebrek aan interactie tussen kind 
en verzorger en gebrek aan eigen 
initiatief van het kind wordt gezien 
als de belangrijkste reden dat de 
opbrengst van programma’s voor 
vroeg- en voorschoolse educatie 
(VVE) in het recente verleden 
tegenvielen.131  

Zo kunnen kinderen, ondanks alle 
goede bedoelingen, in plaats van een 
voorsprong juist een achterstand in 
ontwikkeling oplopen. 
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Spel — vrij en begeleid — stimuleert 
fundamentele hersenfuncties die vaak in 
hersendelen liggen die vroeg rijpen. Bij 
die rijping neemt de plasticiteit af, waarna 
het lastiger of zelfs onmogelijk is om de 
vaardigheden nog te ontwikkelen. De 
innerlijke rem ontwikkelt zich bijvoorbeeld 
tussen het tweede en zevende levensjaar.137  
Daarna sluit de ontwikkeling en groeit deze 
hersenfunctie niet meer. 

Kinderspel is veel meer dan een prettig en vrijblijvend 

tijdverdrijf, het is een primaire bron van ontwikkeling en het 

begeleiden en stimuleren ervan is allerminst triviaal, maar 

vraagt veel vakmanschap. Daarbij staat er veel op het spel, 

want de tijd tikt voor jonge kinderen. 

De tijd tikt
voor kinderspel

G e m i s t e  k a n s e n



50 51B R A N C H E O R GA N I S AT I E  K I N D E R O P VA N G

De tijd tikt ook doordat speelse vaardigheden 
steeds de basis vormen voor volgende 
ontwikkelingsstappen en vertraging zich zo op 
vertraging kan stapelen. 

De kindertijd goed gebruiken betekent in de 
eerste plaats: veel en gevarieerd spelen. Hoe 
meer tijd jonge kinderen zich aan hun spel 
kunnen overgeven, hoe beter ze later zullen 
functioneren. Vrij spel en begeleid spel vullen 
elkaar aan, net als binnen- en buitenspel. 

De sterke daling van speelruimte is een serieus 
punt van zorg. Onderzoekers volgden 374 
kinderen jarenlang en ontdekten dat zij die rond 
vijf maanden het best konden spelen op hun 
10e en 14e beter waren op school.138 Dat gold 
voor meisjes én jongens, onafhankelijk van 
de opvoedstijl en intelligentie. Volwassenen 
die als kind meer ruimte kregen om vrij te 
spelen, kenden tientallen jaren later meer 
economische voorspoed en sociaal succes: 

ze ontvangen meer sociale steun en hebben 
minder conflicten.139 Ze konden ook beter 
omgaan met tegenslag en stress en flexibel 
hun plannen aanpassen.140

Niet alleen de speelruimte neemt in Nederland 
af ook de tijd dat kinderen buiten spelen 
is sterk gedaald. Terwijl 59 procent van de 
ouders nog dagelijks buiten speelden, geldt 
dat nog maar voor veertien procent van hun 
kinderen.141 De gevolgen van deze verandering 
zijn groter dan gedacht. Zo groeit het inzicht 
over de fundamentele invloed van buitenspel 
voor de ontwikkeling van kinderen. Er zijn 
zelfs aanwijzingen dat fysieke uitdaging helpt 
om in de hersencellen van een kind genen 
aan en uit te schakelen waardoor ze later in 
hun leven beter bestand zijn tegen stress en 
zwaarmoedigheid.142  

g e m i s t e  k a n s e n

Daarom valt niet-gespeeld kinderspel 
lang niet altijd in te halen. 
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O n d e r s t e u n  o u d e r s ! 

Stress verstoort veel van de beschreven 

processen. Het is gif voor de ontwikkeling van 

een jong kind. En spelgedrag is een antigif. 

Stress
verstoort
ontwikkeling

Zo laat recent onderzoek zien, dat onder stressvolle 
omstandigheden een speelse houding van ouders de 
emotionele regulatie van het kind herstelt.143 Plezier 
kan voor jonge kinderen de spanning uit de lucht 
halen. En dat is belangrijk. 

Onderzoekers registreerden tijdens een covid-
lockdown dat kinderen vanaf twee jaar de spanning 
van hun ouders zo sterk overnamen dat er zelfs 
gedragsproblemen ontstonden.144 Jonge kinderen 
zijn dus gevoelig voor de stress thuis. Maar niet voor 
de stressoren zelf: niet de armoede, de burenruzie en 
de lekkage ontwricht hun ontwikkeling, maar hoe hun 
verzorgers op die stressoren reageren.145 Het is een 
secundair effect en daar is iets aan te doen. Een deel 
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van de verzorgers wist het negatieve effect 
van hun stress tijdens de covid-lockdowns 
te compenseren door hun kinderen extra 
aandacht te geven en extra aan te raken (wat 
vooral moeders deden) of extra met het kind te 
spelen (wat vooral vaders deden).146 

Kinderen die in hun eerste levensjaren veel 
stress hebben (early life stress) ontwikkelen 
veel vaker gedragsproblemen dan andere 
kinderen en problemen worden vaak groter 
als ze ouder worden.147 Early life stress zet 
de thermostaat in de hersenen van het 
kind omlaag zodat er minder energie is om 
hersenpaden aan te leggen en de wereld te 
ontdekken.148 
 
Het effect van stress op ontwikkeling is goed 
onderzocht bij kinderen in gezinnen met 
lage sociaaleconomische status (lage SES). 
Onderzoekers observeerden hoe moeders in 
multiprobleemgezinnen weinig empathisch 

waren en vaak niet reageerden op de impulsen 
van hun kind. ‘Gemiddeld behandelden deze 
moeders hun baby vaker als een object of 
waren ze ruw zonder zich zorgen te maken 
over de beleving van hun baby,’ schrijven de 
onderzoekers.149 Stress belemmert ook de 
ontwikkeling van co-regulatie.150 Hechting en 
stressregulatie ontwikkelen zich dan minder 
goed. Doordat gestresste verzorgers zich 
bovendien vaak grillig gedragen, ontwikkelen 
hun kinderen ook vaker een externe 
beheersoriëntatie.151, 152

Hun leerachterstand zal blijven oplopen en 
door hun externe oriëntatie zullen ze daarin 
gemakkelijk berusten. Kinderen in gezinnen 
met veel stress zie je bovendien een deel 
van hun nieuwsgierigheid verliezen. Zij 
stellen gemiddeld minder waarom-vragen 
en zijn minder onderzoekend ingesteld.153 
Hoopgevend is dat een aandachtige, 
enthousiaste en open houding juist bij deze 
groep kinderen het grootste stimulerende 
effect heeft.154

o n d e r s t e u n  o u d e r s !
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Tenslotte scoren kinderen uit gezinnen 
met een lage SES ook lager op bijna alle 
onderdelen van zelfsturing.155 Hun hersenen 
reageren afwijkend bij uiteenlopende 
cognitieve taken, zoals aandacht richten en 
de aandacht switchen. Laat je ze gericht naar 
een geluid luisteren of dat geluid juist gericht 
negeren, dan zie je veel minder verschil in 
hersenactiviteit dan bij andere kinderen.156, 

157 Rond hun derde hebben peuters uit 
kansarme gezinnen al een achterstand in 
zelfsturing en die loopt daarna verder op. Zo 
kunnen ze minder goed afleiding negeren, 
verleiding weerstaan en zich afwenden van 
gebeurtenissen die angstig en agressief 
maken.158 Daardoor kunnen ze op school minder 
goed leren. Ook later in hun leven kunnen zij 
daar last van hebben. De kans is meer dan 
gemiddeld dat zij net als hun ouders ook zelf in 
hun leven met stress te maken krijgen en dan 
werkt de zelfcontrole sowieso al minder goed.

Dat stressvolle ouders inderdaad de primaire 
oorzaak zijn, bleek toen onderzoekers bij 
een grote groep kinderen van twee tot vijf 
jaar, zestien maanden lang alle denkbare 
stressfactoren in het gezin bijhielden — van 
armoede en ziekte tot opvoedproblemen, van 
lekkage in huis en een burenruzie tot geweld 
in de buurt. De achterstand in zelfsturing die 
kinderen opliepen, kwam getrouw overeen 
met de optelsom van stress: hoe meer 
stressfactoren de ouders hadden, hoe meer 
de kinderen waren achtergebleven in hun 
ontwikkeling.159 In een ander onderzoek werd 
het zelfsturend vermogen van achtjarigen 
vergeleken met hun woongeschiedenis.160 

Baanbrekend onderzoek laat zien hoe we 
verzorgers die onder druk staan kunnen 
stimuleren om hun jonge kinderen wel de juiste 
signalen te geven.161 Het helpt om verzorgers 
te trainen om veel tegen hun baby te praten en 
zoveel mogelijk op het kind te reageren, om 
hun baby, dreumes en peuter dagelijks voor 
te lezen en er veel mee te spelen. In gezinnen 
met veel stress levert dit een waslijst aan 
positieve effecten op (zie kader over spelen 
en voorlezen tegen stress). Activiteiten die 
de zelfsturing helpen verbeteren hebben het 
grootste effect op de kinderen met de grootste 
achterstand. Ze helpen om de kloof van de 
kansenongelijkheid te dichten.162 Veel vrij en 
begeleid spelen, zoals voorlezen, is gewenst. 

Extra spelen en 
voorlezen tegen stress
Kinderen uit gezinnen met veel stress 
ontwikkelen zich beter wanneer je hun ouders 
leert om vanaf het begin goed op hen te 
reageren, veel met hen te praten, dagelijks 
voor te lezen en veel samen te spelen. De 
Nederlandse ontwikkelingspsycholoog 
Marianne Riksen-Walraven kwam in de 
zeventiger jaren al tot de ontdekking dat dit de 
kinderen een blijvend ontwikkelingsvoordeel 
oplevert.167 Langlopende studies naar een 
vergelijkbare training (de Abecedarian 
methode) bevestigt dit. Rond hun derde waren 
de kinderen beter gehecht en vertoonden 

een verlaagde stressgevoeligheid en minder 
probleemgedrag. Ze hadden rond hun vijfde 
een voorsprong in taalvaardigheid. Eenmaal 
groot en volwassen waren ze nog steeds beter 
af. Rond hun achttiende vertoonden ze minder 
risicogedrag en rond hun twintigste minder 
zwaarmoedigheid. Rond hun dertigste hadden 
ze vaker een baan en rond hun 35e gemiddeld 
een lagere bloeddruk. Tijdens een test rond hun 
veertigste waren ze beter in staat om anderen 
wat te gunnen. Kortom: ze functioneerden een 
leven lang beter.168

o n d e r s t e u n  o u d e r s !

Veelzeggend was, dat kinderen die uit 
een arme buurt naar een wat rijkere 
buurt verhuisden ook in hun zelfsturing 
een sprong voorwaarts maakten. 
Omgekeerd gold: wie naar een armere 
buurt verhuisde eindigde met een 
lagere zelfsturing dan de voormalige 
buurkinderen.
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Wanneer ze nieuwsgierig zijn naar de 
binnenwereld van het kind en op de impulsen 
van het kind reageren. En wanneer het kind 
de ruimte krijgt om die eigen impulsen te 
volgen en verzorgers dit ontwikkelingsproces 
ondersteunen en stimuleren… en niet 
doorkruisen, controleren of overnemen.

Onderzoek toont robuust aan dat de 
ontwikkeling van jonge kinderen niet buiten 
hen om te organiseren is; daarvoor is hun 
ontwikkeling te subtiel en teveel afhankelijk 
van interne coördinatie. Daarom pikken ze van 
een lesje aanzienlijk minder op dan van zelf 
ontdekken en pikken ze van zitten luisteren 
minder op dan van converseren en vraag en 

Er is massief bewijs dat een jong kind zich het best ontwikkelt 

wanneer verzorgers het vanaf de geboorte benaderen als een 

eigen en zelfsturend individu. 

Jong kind moet 
eigen impulsen 
kunnen volgen

C o n c l u s i e
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antwoord. Ontwikkeling lukt dus het best waar 
een kind zelf aan het roer staat, gestuurd door 
de eigen nieuwsgierigheid. En dat geldt niet 
alleen voor de ontwikkeling van taal en tellen — 
voor cognitie — maar ook voor de ontwikkeling 
van de kunst van het leren zelf — de meta-
cognitie: zelfsturing, nieuwsgierigheid, 
zelfvertrouwen.

Dit betekent niet dat we kinderen slechts 
hun gang moeten laten gaan; doortastend, 
consequent en respectvol grenzen stellen is 
belangrijk. Ook betekent het niet dat we de 
ontwikkeling aan ze moeten overlaten, wel dat 
hun eigen impulsen daarbij centraal moeten 
staan, en dat we dus beter kunnen afzien van 
een geprogrammeerde aanpak. 

Weinig taken in de samenleving vragen daarom 
zoveel observatie, interactie en improvisatie 
als die van een pedagogisch professional, 
die met een groep kinderen meespeelt en 

gesprekjes voert, daarin uitdaagt, stimuleert 
en verrijkt zonder het spel over te nemen. En 
ook voor ouders geldt: weinig taken in het leven 
vergen zoveel aandacht en inlevingsvermogen 
als goed ouderschap.

Het komt erop aan dat verzorgers kinderen 
stimuleren om zelfsturend te zijn. Dat ze hun 
nieuwsgierigheid stimuleren door hun vragen 
te waarderen en niet hun goede antwoorden. 
En door ook zelf nieuwsgierig te zijn in plaats 
van alwetend. Belangrijk is bovendien om 
kinderen al jong zelfvertrouwen te geven — een 
interne oriëntatie te vestigen — en hen aan te 
moedigen hun grenzen te verleggen.

Stress is de grote verstoorder van dit alles en 
ondergraaft het klimaat voor ontwikkeling. 
Ouders en pedagogisch professionals die 
onder druk staan, verliezen de interactie met 
het kind, verliezen sneller de aandacht voor de 
binnenwereld van het kind. Ze staan ook minder 
open voor de vragen van een kind. Gestresste 
verzorgers geven een kind veelal weinig ruimte 
om zelfstandig een taak of plan uit te voeren 
en overrulen het meer waardoor ze vaker een 
externe oriëntatie ontwikkelen. 

Het tegengif tegen deze ontwrichting is 
spel, interactie én compassie. Een speelse 
en compassievolle (werk)omgeving helpt 
verzorgers daarbij. Sociale steun is belangrijk. 
Ook het inzicht helpt dat je als verzorger 
invloed hebt op de ontwikkeling van kinderen. 
Verder zijn zelfvertrouwen en vakmanschap 
van wezenlijk belang. Verzorgers die op hun 
impulsen durven te vertrouwen doen vaak 
veel goed. Het is belangrijk om de kracht te 
onderkennen van samen plezier maken en 
dit plezier te intensiveren. In een rijke en 
uitdagende motorische en talige omgeving vol 
interactie pikken jonge kinderen veel kennis 
impliciet op.

c o n c l u s i e

Soms is het nodig om een tandje bij te zetten, 
bijvoorbeeld bij leer- of ontwikkelachterstand. 
Daarbij is het belangrijk om te beseffen dat 
jonge kinderen niet harder gaan ontwikkelen 
als je die ontwikkeling forceert. Net als gras 
niet sneller gaat groeien als je eraan trekt. 
Externe criteria en voorbedachte lesjes 
werken averechts. We kunnen een kind niet 
ontwikkelen, we kunnen het wel stimuleren om 
zichzelf te ontwikkelen. Meer eigen initiatief 
van het kind en meer plezier, nieuwsgierigheid 
en spelgedrag is een goede indicatie. Meer 
interactie is ook belangrijk: hoe meer vraag en 
antwoord en hoe meer mimiek en lichaamstaal, 
hoe meer grip de kinderhersenen op de 
ervaringen krijgen. Van belang is tenslotte 
een rijke leeromgeving: kinderboeken, rijke 
taal, open speelgoed waarmee een kind alle 
kanten op kan, spelen in de natuur… Ouders 
in kwetsbare gezinnen hierin trainen en 
coachen blijkt veel op te leveren. Ook voor de 

kinderopvang biedt training en coaching van 
pedagogische vaardigheden de beste garanties 
voor een optimale ontwikkeling van jonge 
kinderen. 

De ontwikkeling van een jong kind is veel meer 
dan leren om groot te worden. Cognitieve 
ontwikkeling gaat hand in hand met 
neurobiologische rijping. Gedrag ontwikkelt 
zich, hersenfuncties worden aangesproken, 
netwerken groeien, hersendelen verbinden 
zich. Het is een ingenieuze puzzel om als baby 
tot een modern mens op te groeien. En de 
tijd tikt. Want de rijping van de verschillende 
zones in de hersenen hebben hun eigen 
dienstregeling. Sommige basisfuncties en 
verbindingen moeten op tijd worden aangelegd.   

De eerste zes jaar van het leven zijn de 
belangrijkste, en ze zijn onvervangbaar!

Mark Mieras is wetenschapsjournalist gespecialiseerd in hersenontwikkeling. 
Van zijn hand verschenen ook literatuurstudies over het effect van muziek, 
buitenspel en natuur op kinderen (zie: www.mieras.nl)

Het systeem moet zich aanpassen aan 
het jonge kind, niet andersom. 
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